
彩りの秋  食の楽しみ

1 作家の食卓 コロナ・ブックス編集部　編 プレジデント社

2 アジフライの正しい食べ方 浅田次郎　著 小学館

3 ちょこっと、つまみ 阿川佐和子　ほか　著 河出書房新社

4 はればれ、お寿司+B90 嵐山光三郎　ほか　著 河出書房新社

5 ずっしり、あんこ 青木玉　ほか　著 河出書房新社

6 つやつや、ごはん 赤瀬川原平 ほか　著 河出書房新社

7 ぐつぐつ、お鍋 阿川佐和子 ほか　著 河出書房新社

8 ずるずる、ラーメン 荒木経惟　ほか　著 河出書房新社

9 ぷくぷく、お肉 赤瀬川原平 ほか　著 河出書房新社

10 トーキョー・キッチン 小林キユウ　著 リトル・モア

11
巴里の空の下オムレツのにおいは流れる
レシピ版

石井好子　監修 扶桑社

12 うまうまノート 室井滋　文・イラスト・写真 講談社

13 全日本「食の方言」地図 野瀬泰申　著 日本経済新聞社

14
信州のおばあちゃんたちに聞いた
100年後にも残したいふるさとレシピ100

大和書房+B67編集部　編 大和書房

15
母、村上昭子から教えてもらった
大切な家庭料理

杵島直美　著 青春出版社

16
医師のぼくが50年かけてたどりついた
鎌田式長生き食事術

鎌田實　著 アスコム

17
薬膳
季節の食材80×いたわりレシピ×基礎知識

ちづかみゆき　著 翔泳社

18 ミッフィーの食卓　 なにを食べているの？ 林綾野　著 講談社

一般書



彩りの秋  食の楽しみ

19 チョコレートの博物誌 加藤由基雄　著 小学館

20
ケーキ
知って味わう楽しみ×基礎知識×
食べたいケーキ33

フジノシン　著 翔泳社

21
おやつにするよ
３時のごちそう手帖

平澤まりこ　著 祥伝社

22
絵本からうまれたおいしいレシピ
絵本とお菓子の幸せな関係 ［１］

きむらかよ　レシピづくり 宝島社

23
ポルトガル菓子図鑑
お菓子の由来と作り方

ドゥアルテ智子　著 誠文堂新光社

24
イギリス菓子図鑑
お菓子の由来と作り方

羽根則子　著 誠文堂新光社

25
ウィーン菓子図鑑　伝統からモダンまで、知って
おきたい菓子80選とカフェ文化

小菅陽子　著 誠文堂新光社

26
アメリカ菓子図鑑　全50州を網羅。広大な土地と
多文化が育んだ115品

原亜樹子　著 誠文堂新光社

27
イタリア菓子図鑑
お菓子の由来と作り方

佐藤礼子　著 誠文堂新光社

28
フランス伝統菓子図鑑
お菓子の由来と作り方

山本ゆりこ　著 誠文堂新光社

29
安心キノコ100選
これだけ覚えれば大丈夫

小山昇平　著 ほおずき書籍

30 くらべてわかるきのこ 原寸大 大作晃一　写真 山と溪谷社

31 詳細図鑑　きのこの見分け方 大海秀典　著 講談社

32
持ち歩き　きのこ見極め図鑑
見つけたその場ですぐわかる！

大海淳　著 大泉書店

33
山菜＆きのこ採り入門
見分け方とおいしく食べるコツを解説

大作晃一　著 山と溪谷社

34
山菜、キノコ、木の実採り入門
採取と調理の楽しさを満喫

鈴木アキラ　編著 山と渓谷社

35 採って食べる山菜・木の実 橋本郁三　著 信濃毎日新聞社

36
使えるきのこレシピ
旨み、食感、色、香り。
持ち味を活かす和・洋・中104品

野永喜三夫　著 柴田書店
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37 おいしいきのこ料理 上村泰子　著 新星出版社

38
山採りキノコのかんたん料理
キノコのおいしい食べ方

小山昇平　編著 ほおずき書籍

39
ムダなくおいしく柿ライフ
干し柿と柿の料理・おやつ、
柿酢、柿渋、柿の葉茶

農文協　編 農山漁村文化協会

40
農家が教えるいもづくし
干しいも・焼きいも、料理・おやつ

農文協　編 農山漁村文化協会

41 物語　信州そば事典+B52 中田敬三　著 郷土出版社

42
八ケ岳デイズ
厳選グルメガイド100店 最新版

八ケ岳デイズ編集部　著 東京ニュース通信社

43 ケーキ王子の名推理 ［１］〜［６］ 七月隆文　著 新潮社

44 真夜中のパン屋さん ［１］〜［６］ 大沼紀子　著 ポプラ社

45 まんぷく〈料理〉時代小説傑作選 畠中恵　著 PHP研究所

46 最強魔王様の日本グルメ［１］［2］ kimimaro　著 宝島社

47 スープ・オペラ 阿川佐和子　著 新潮社

48 峠うどん物語 　上・下 重松清　著 講談社

49 幸福な食卓 瀬尾まいこ　著 講談社

50 おいしいごはんが食べられますように 高瀬隼子　著 講談社

51 今日のごちそう 橋本紡　著 講談社

52 思い出コロッケ 諸田玲子　著 新潮社

53 太平洋食堂+B13 柳広司　著 小学館

54 古本食堂 原田ひ香　著 角川春樹事務所
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55 喫茶おじさん 原田ひ香　著 小学館

56 チョコレート・アンダーグラウンド アレックス・シアラー　著 求竜堂

57 世界の国からいただきます！
アレクサンドラ・ミジェリンスカ
文・絵

徳間書店

58
おおきなおおきなおいも
鶴巻幼稚園・市村久子の教育実践による

赤羽末吉　さく・え 福音館書店

59 森のネズミのケーキやさん 岡野薫子　作 ポプラ社

60 森のネズミと山のレストラン 岡野薫子　作 ポプラ社

61 ハンバーグつくろうよ 角野栄子　さく ポプラ社

62 こまったさんのサラダ 寺村輝夫　作 あかね書房

63 わかったさんのアップルパイ 寺村輝夫　作 あかね書房

64 魔女のパン オー・ヘンリー　作 理論社

65 注文の多い料理店+B18 宮沢賢治　著 ポプラ社

66 ぞうのたまごのたまごやき 寺村輝夫　作 福音館書店

67 バナナです 川端誠　作 文化出版局

68 りんごです 川端誠　作 文化出版局

69 ねずみくんとホットケーキ なかえよしを　作 ポプラ社

70 きょうのおべんとうなんだろな きしだえりこ　さく 福音館書店

71 マフィンおばさんのぱんや 竹林亜紀　さく 福音館書店

72 おにぎり 平山英三　ぶん 福音館書店

児童書
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73 くだもの 平山和子　さく 福音館書店

74 いちご 平山和子　さく 福音館書店

75 パンどうぞ 彦坂有紀　作 講談社

76 しろくまちゃんのほっとけ－き わかやまけん　絵 こぐま社

77 やさいのせなか きうちかつ　さく・え 福音館書店

78 なまずの駄菓子屋 池田あきこ　著 ほるぷ出版

79 パンやのくまさん
フィービ・ウォージントン
さく・え

福音館書店

80
おさるのジョージ
パンケーキをつくる

Ｍ．レイ　原作 岩波書店

81 ママ、ママ、おなかがいたいよ レミイ・シャーリップ　ぶん 福音館書店

82 14ひきのあきまつり いわむらかずお　さく 童心社

83 14ひきのやまいも いわむらかずお　さく 童心社

84 14ひきのかぼちゃ いわむらかずお　さく 童心社

85 おせち 内田有美　文・絵 福音館書店

86 やまなしもぎ 平野直　再話 福音館書店

87 あきのえんそくはたからさがし 立原えりか　作 佼成出版社

88 おいしくたべる 松本仲子　監修 朝日新聞出版

89
日本全国給食図鑑
47都道府県の給食が大集合　東日本編

フレーベル館


