
冬をあじわう

1 折口信夫 山のことぶれ 折口信夫　著 平凡社

2 雪を作る話 中谷宇吉郎　著 平凡社

3 冬の犬 アリステア・マクラウド　著 新潮社

4 おわりの雪 ユベール・マンガレリ　著 白水社

5 おばあちゃんのごめんねリスト フレドリック・バックマン　著 早川書房

6 サンタクロース殺人事件 ピエール・ヴェリー　著 晶文社

7 雪のなまえ 村山由佳　著 徳間書店

8 去年の冬、きみと別れ 中村文則　著 幻冬舎

9 約束の冬　上 宮本輝　著 文芸春秋

10 約束の冬　下 宮本輝　著 文芸春秋

11 致死量未満の殺人 三沢陽一　著 早川書房

12 寒灯 西村賢太　著 新潮社

13 雪には雪のなりたい白さがある 瀬那和章　著 東京創元社

14 冷たい校舎の時は止まる 上 辻村深月　著 講談社

15 冷たい校舎の時は止まる 中 辻村深月　著 講談社

16 冷たい校舎の時は止まる 下 辻村深月　著 講談社

17 雪とパイナップル 鎌田實　著 集英社

18 日本美術の発見者たち 矢島新　著、山下裕二　著 東京大学出版会

一般書
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19 私の風景 東山魁夷画文集 東山魁夷　画・文 求竜堂

20 春夏秋冬雑談の達人 堀本裕樹　著 プレジデント社

21 松本十二か月 伊藤まさこ　著 文化学園文化出版局

22 信州雪形ウォッチング 近田信敬　写真・文 信濃毎日新聞社

23 「ミワタリ」現象の科学 五味省七　著

24
民族資料収蔵品展
いろりをかこむ食べものと暮し

茅野市八ヶ岳総合博物館　編
茅野市
八ヶ岳総合博物館

25 民俗資料展 郷土の職人 茅野市八ヶ岳総合博物館　編
茅野市
八ヶ岳総合博物館

26 信州寒天業発達史 矢崎孟伯　著 銀河書房

27 村上祥子のおいしい寒天レシピ 村上祥子　著 扶桑社

28
寒天デザート・おやつ
一年じゅうおいしい！

主婦の友社

29
かんてんレシピクラブ　食物繊維たっぷり
のアイディアおかず＆おやつ

小菅陽子　著 女子栄養大学出版部

30
寒天で作るデザート＆料理 フルーツゼリー
からケーキ・和菓子・サラダ・前菜まで

小菅陽子　著 ブティック社

31 「寒天」パワーを使いきる！健康便利帳 鎌田實　監修 青春出版社

32 寒天健康レシピ 毎日食べたい！ 鎌田實　著 主婦の友社

33
寒天究極のレシピ
おいしく食べて元気にやせる！

小菅陽子　著 宝島社

34
寒天ダイエット本当においしいレシピ62
毎日食べたくなる、極旨メニュー

岩崎啓子　著 河出書房新社

35
ヘルシー！寒天レシピ 卵、乳、油脂を
うんと減らしたお料理集です。

佐々木雅代　著 白夜書房

36 おいしくやせる寒天洋食レシピ 沼口ゆき　著 ぶんか社

37
新しい食べ方でやせる＆健康になる
寒天レシピ

石澤清美　著 主婦の友社
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38
TRAMPIN’ Hiking & Bachpacking vol.30
人気＆定番雪山 ROUTE BOOK

地球丸

39 信州の温泉 名湯・秘湯130湯のすべて 小岩井孝　著 郷土出版社

40 のほほん風呂 おうちでカンタン季節の湯 たかぎなおこ　著 産業編集センター

41 北欧スウェーデンの幸せになるデザイン 山本由香　著 インターシフト

42

北欧にならうかわいい切り紙
インテリア、プレゼント、ステーショナ
リー
おしゃれな暮らしの小物たち

上原かなえ　著　 PHP研究社

43
フィンランド時間
季節の北欧生活44×基礎知識×実践アイデ
ア

吉田 Öberg みのり　著 翔泳社

44
世界のかわいいカップ＆ソーサー
アンティーク、ヴィンテージと暮らす

明石和美　著 誠文堂新光社

45
お茶の時間
楽しむ工夫×世界のお茶100×基礎知識

暮らしの図鑑編集部‖編 翔泳社

46 おいしいお茶とお菓子の時間 ビスキュイティエ　著 マーブルトロン

47 こぽこぽ、珈琲 阿川佐和子 ほか　著 河出書房新社

48
sweets maniac の12カ月のプレゼント
スイーツ　身近な材料でだれでもおいしく
かわいくできる

スイーツマニアック　著 主婦と生活社

49
大人のバレンタイン  甘くない大人の男性
には、ビターでクールに迫る

重野佐和子　菓子作製 女子栄養大学出版部

50 楽しいね「暮らし」を手作り 雅姫　著 集英社

51
ハニカムペーパー・クラフト
手軽に楽しむ切り紙かざり

上原かなえ　著 グラフィック社

52
私のニットライフ
My favorite simple sweaters

雄鷄社

53
手編みの基礎
わかりやすい大きな文字とイラストで解説
棒針編

ブティック社

54
かぎ針編みのセーターと小もの
旬アイテムがやさしく編める！

手編み大好き！　編 実業之日本社

55 大人の男が着るセーターとこもの 日本ヴォーグ社
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56
彼と私の帽子・マフラー・手袋 定番小もの
で手編みの基本をマスター！

手編み大好き！　編 実業之日本社

57
３日でカンタン！かぎ針と棒針で編む
ハンド＆リスト＆レッグウォーマー

アップルミンツ

58 信州・四季の郷土料理720品 2 秋冬編 長野県栄養士会 郷土出版社

59 山本麗子  信州四季のくらし季節の味 山本麗子　著 講談社

60 ずるずる、ラーメン 荒木経惟 ほか　著 河出書房新社

61 ぐつぐつ、お鍋 阿川佐和子 ほか　著 河出書房新社

62
今夜はごちそう煮込み
「ひと手間」でおいしさと幸せひろがる

大橋由香　著 ナツメ社

63
シンプル鍋100   毎日食べたい、
手軽でおいしい鍋が100種類！

瀬尾幸子　著 サンリオ

64
家族が喜ぶおせち料理
初めてでもおいしく、上手に作れます

主婦と生活社

65 家庭画報のお正月しきたりと料理 世界文化社

66
伝統のおせち
お正月の料理が上手に作れます

浅田峰子　著 グラフ社

67 ゆうびんやのくまさん フィービ・ウォージントン　さく・え 福音館書店

68 ゆきむすめ 内田莉莎子 福音館書店

69 雪わたり 宮沢賢治　著 福音館書店

70 かんてん 小菅陽子　指導 フレーベル館

71 ばばばあちゃんのかんてんりょうり さとうわきこ　作 福音館書店

72 ゆきうさぎのちえ 手島圭三郎　作・絵 リブリオ出版

73 てぶくろ ウクライナ民話 エウゲーニー・Ｍ．ラチョフ　え 福音館書店

児童書
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74 ゆきのひ エズラ＝ジャック＝キーツ　ぶん・え 偕成社

75 ゆきのひのうさこちゃん ディック・ブルーナ　ぶん・え 福音館書店

76 森のネズミの冬ごもり 岡野薫子　作 ポプラ社

77 森のネズミの雪あそび 岡野薫子　作 ポプラ社

78 ハリーのセーター ジーン・ジオン　ぶん 福音館書店

79 はなをくんくん ルース・クラウス　ぶん 福音館書店

80 ゆきぐにれっしゃだいさくせん よこみぞ　えいいち　さく 小峰書店

81 はたらきもののじょせつしゃけいてぃー
バージニア・リー・バートン
ぶんとえ

福音館書店

82 ぐりとぐらのおおそうじ なかがわ　りえこ　文 福音館書店

83 そりあそび さとうわきこ　さく・え 福音館書店

84 おさるのジョージ　スキーをする Ｍ．レイ　原作 岩波書店

85 14ひきのさむいふゆ いわむらかずお　さく 童心社

86 ぽとんぽとんはなんのお 神沢利子　さく 福音館書店

87 ねずみくんとゆきだるま なかえよしを　作 ポプラ社

88 かさじぞう 　日本の昔話 瀬田貞二　再話 福音館書店

89 はじめての編み物　棒針編み 寺西　恵里子　作 汐文社

90 はじめての編み物　道具を使って 寺西　恵里子　作 汐文社

91 はじめての編み物　ゆびあみ 寺西　恵里子　作 汐文社

92 はじめての編み物　かぎ針編み 寺西　恵里子　作 汐文社


