
ぽかぽか あったか
1 図説⽇本の温泉 170 温泉のサイエンス ⽇本温泉科学会／監修 朝倉書店

2 信州の温泉 名湯・秘湯130湯のすべて ⼩岩井 孝 郷⼟出版社

3
信州温泉天国
⽇帰りから泊まりまで家族でぶらり！

徳永 靖／編 郷⼟出版社

4 のほほん⾵呂 おうちでカンタン季節の湯 たかぎ なおこ
産業編集
センター

5 おふろだ、おふろだ！ わたなべ しげお／ぶん 福⾳館書店

6 パンダ銭湯 tupera tupera 絵本館

7 pen 2018.1.1-15「⼼を癒やす宿」

8 楽しい⼭⾥暮らし実践術 ⼤内 正伸／絵と⽂
学研
パブリッシング

9 ⼭で暮らす愉しみと基本の技術 ⼤内 正伸／絵と⽂
農⼭漁村⽂化
協会

10
今夜はごちそう煮込み
「ひと⼿間」でおいしさと幸せひろがる

⼤橋 由⾹ ナツメ社

11 朝に効くスープ夜に効くスープ 浜内 千波 ⽇本⽂芸社

12 ひと鍋おかず たくさん作って明⽇もおいしい 浜内 千波 ⽇本⽂芸社

13 ぐつぐつ、お鍋 阿川 佐和⼦ ほか 河出書房新社

14 ずるずる、ラーメン 荒⽊ 経惟 ほか 河出書房新社

15 ホットケーキミックスの簡単おやつ Part2

16
ハーブティー事典
108種の効能から味・⾹り利⽤法まで解説！

佐々⽊ 薫 池⽥書店

17 編んでみよう、縫ってみよう mihox ⽂化出版局

18 ⼤⼈の男が着るセーターとこもの

19 男のコートの本 嶋崎 隆⼀郎 ⽂化出版局

阪急コミュニケーションズ

SSコミュニケーションズ

⽇本ヴォーグ社



ぽかぽか あったか
20 てぶくろ ウクライナ⺠話

エウゲーニー・
M.ラチョフ／え

福⾳館書店

21 あかいてぶくろ 中尾 彰 童⼼社

22 14ひきのさむいふゆ いわむら かずお／さく 童⼼社

23 そりあそび さとう わきこ／さく・え 福⾳館書店

24
おひさまはいつもあったかいね
くさかはるか詩集

くさか はるか／詩
⽇下 由美／⽂

偕成社


